
Libérez la puissance du meilleur duo 
de la nature.

Poudre de bleuet sauvage et de canneberge



Blue d'Or™ Vitality est un mélange 
unique de poudres de bleuet sauvage 
et de canneberge biologiques, conçu 
pour soutenir la revitalisation, 
stimuler la vitalité et améliorer le 
bien-être général.

ANTHOCYANINES totales (mg/100g)2
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Les bleuets sauvages sont naturellement riches en 
anthocyanes, qui contribuent notamment à leur 
couleur éclatante et sont largement étudiées pour 
leurs propriétés antioxydantes et leurs bienfaits 
potentiels sur le bien-être.

2	 Wu et al. Concentrations of Anthocyanins in Common Foods in the United States and Estimation of Normal Consumption. J. Agric. Food Chem. 2006, 54, 4069-4075



Le pouvoir des super-fruits  
Les bleuets sauvages et les canneberges sont toutes deux connues 
pour leur teneur élevée en antioxydants, qui peuvent aider à 
combattre le stress oxydatif causé par un exercice intense. Une 
étude publiée dans le Journal of Agricultural and Food Chemistry 
a montré que les bleuets sauvages contiennent des niveaux élevés 
d'anthocyanes, qui ont de puissantes propriétés antioxydantes 
pouvant contribuer à la récupération musculaire en réduisant les 
dommages causés par l'oxydation. De même, il a été démontré que les 
canneberges améliorent le statut antioxydant des athlètes, réduisant 
potentiellement les dommages musculaires induits par l'exercice.

Bénéfices pour l'endurance
La recherche indique que les bleuets sauvages peuvent améliorer 
les performances d'endurance. Une étude publiée dans 
Applied Physiology, Nutrition, and Metabolism a révélé qu'une 
supplémentation fait avec des bleuets sauvages améliorait le temps 
d'épuisement pendant l'exercice, ce qui suggère qu'elles peuvent 
aider à maintenir les niveaux d'énergie pendant un entraînement 
intense. Mélangé aux canneberges, qui sont également liées à la santé 
cardiovasculaire, ce mélange favorise l'amélioration de la circulation 
sanguine et de l'apport d'oxygène pendant l'activité physique.

Ajout polyvalent et savoureux 
Non seulement ce mélange de petits fruits offre des avantages 
fonctionnels, mais il ajoute également une saveur exceptionnelle 
et une couleur vibrante aux produits de nutrition sportive. Il peut 
facilement être incorporé dans les poudres de protéines ou de super-
aliments et dans les barres énergétiques, attirant ainsi les athlètes qui 
recherchent à la fois le goût et la nutrition.

Améliorez vos formulations avec 
Blue d'Or™ Vitality.



Découvrez notre 
approche complète.  

Nous prenons 
un soin jaloux de 
nos fruits. Du champ 
jusqu’au produit fini.



Trois raisons de choisir Blue d'Or™ Vitality
Des bienfaits synergiques
Cette combinaison puissante réunit le meilleur de 
deux super-fruits. Les bleuets sauvages, reconnus 
pour leur teneur en antioxydants et leurs bienfaits 
cognitifs, s’harmonisent parfaitement avec les 
propriétés immunostimulantes et anti-inflammatoires 
de la canneberge. Ensemble, ils offrent une synergie 
antioxydante qui soutient le bien-être général.

Une origine intègre  
Chez Fruit d’Or, nos petits fruits ne quittent jamais 
notre supervision. Nos bleuets sauvages et nos 
canneberges sont cultivés dans les régions nordiques 
du Canada, où les conditions optimales favorisent la 
conservation naturelle de leurs nutriments. Grâce à un 
processus intégré verticalement, du champ au produit 
fini, chaque étape est rigoureusement contrôlée pour 
garantir authenticité et pureté.

Une pureté inégalée
Blue d'Or™ Vitality est un produit biologique à 
étiquette épurée, sans additifs, agents de conservation 
ni OGM. Aucun agent antiagglomérant, fluidifiant ou 
solvant n’est utilisé. Le procédé de séchage préserve 
les nutriments du fruit dans leur état naturel. Que ce 
soit dans des smoothies, des aliments fonctionnels ou 
des capsules nutraceutiques, vous avez l’assurance 
d’offrir le meilleur de la nature dans vos produits. 



Biologique ou conventionnel   

Provenance des petits fruits 
Régions nordiques du Canada

Saveur 
Éclat de bleuet sauvage avec 
une pointe de canneberge 
rafraîchissante  

Couleur 
Violet profond et vibrant

Certifications 

PARFAIT POUR :

Blue d'Or™ Vitality est polyvalent et facile 
à incorporer dans vos produits.

Smoothies Capsules Aliments 
fonctionnels



Références
1. Wu, X., et al. (2004). "High-Throughput Analysis of 
Phytochemical Antioxidants in Fruits." Journal of Agricultural 
and Food Chemistry, 52(12), 3700–3707.

2. Kilmartin, P.A., et al. (2015). "Cranberry extract improves 
antioxidant status and exercise performance." Nutrients, 7(4), 
2755-2766.

3. Rinaldi, R., et al. (2017). "Wild Blueberry Supplementation 
Improves Endurance Performance." Applied Physiology, 
Nutrition, and Metabolism, 42(8), 872-878.

4. Gupta, S., et al. (2010). "Impact of berries on the immune 
system." Nutrition Reviews, 68(4), 200-211.

5. Peddha, M. S., et al. (2017). "Role of polyphenols in 
maintaining gut health." Phytotherapy Research, 31(1), 64-75.

Mention légale : Ces produits ne sont pas destinés à diagnostiquer, à traiter, à guérir ou à prévenir une maladie, quelle 
qu’elle soit. Veuillez noter que l’activité physiologique décrite dans le présent document est étayée par les études citées 
en référence. Il incombe aux distributeurs de produits finis contenant ces ingrédients de déterminer si les allégations 
faites pour ces produits sont légales et conformes aux lois du pays dans lequel les produits seront commercialisés.

Redonnez de la vitalité avec le puissant duo 
de la nature.

Améliorez votre routine de bien-être avec Blue 
d'Or™ Vitality ; un mélange où la pureté de la 
nature rencontre l'expertise de Fruit d'Or.



Enracinés dans la pureté
Les consommateurs recherchent des ingrédients purs et sains. Chef de file 
reconnu, Fruit d’Or est un expert de la culture et de la transformation des 
meilleurs canneberges et bleuets sauvages sur le marché. Notre conviction 
profondément ancrée dans la production durable et verticalement intégrée nous 
pousse à exercer un contrôle méticuleux à chaque étape — des semences aux 
récoltes, à l’emballage et au transport des produits — afin de garantir que nous ne 
fournissons que ce qu’il y a de mieux. Faites l’expérience de l’authenticité, de la 
qualité, de la fiabilité et de l’efficacité prouvées de Fruit d’Or – depuis nos champs 
jusqu’à vos soins de santé naturels.

nutra.fruitdor.ca
info@fruitdor.ca
819 385-1126
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